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CARTILHA DO PROTOCOLO DE SEGURANCA SOBRE PANDEMIA DE COVID-19

O objetivo desta Cartilha é transmitir a seguranca aos participantes antes, durante e depois do evento
“Intercambio das Quatro Estacdes de Futebol Feminino de Surdos 2021”, no ambito da atual pandemia da
Covid-19.

Neste documento, encontramos orientagdes para a¢des praticas no evento em referéncia. Sabemos da
grande dificuldade que é reger, com extrema precisdo, o saber lidar com os atuais desafios ligados a pandemia e
ainda, a sua relagao com participa¢do do evento.

A principal recomendacgdo é higienizar sempre as maos, porém existem outras medidas que podem nos
auxiliar na prevencdo de doencas contagiosas, incluindo o Novo Coronavirus.
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Lave bem as mdos frequentemente, com Quando ndo puder lavar as maos, utilize Cubra o nariz e a boca ao espirrar e tossir.
agua e sabdo. alcool em gel 70% para a higienizagdo. Caso utilize um lengo descartavel, jogue-o
no lixo apds o uso.
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Evite tocar os olhos, nariz e boca quando as Tente evitar locais com muitas pessoas, Ndo compartilhe alimentos nem objetos de
maos ndo estiverem limpas. mantendo a distancia. uso pessoal, como talheres, pratos, copos e
garrafas.
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Use o0 ombro ou brago para cobrir o espirro Higienize canetas, celulares, tablets, Mantenha os ambientes bem ventilados,
e a tosse. notebooks e outros. com portas e janelas abertas.
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E obrigatdrio o uso de mascara em
qualquer espago do evento.
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PROTOCOLOS DE CONVIVENCIA

DISTANCIAMENTO SOCIAL

1. Deve-se manter pelo menos 1,5 metro de distancia entre as pessoas em qualquer espac¢o do evento (hotel e
clube).

2. Organize seu préprio horario de refeicdo, de modo a evitar aglomeragdes.

3. Respeite a organizacdo em grupos para facilitar a interacdo reduzida entre eles. Esta organizacdo ajudara a
minimizar a interrupcdo da forca de trabalho, no caso de um participante apresentar sintomas suspeitos de
Covid-19.

4. Evite contatos muito préximos, como apertos de maos, beijos e abracos.

5. Durante as palestras e partidas, os participantes deverdo manter em seus devidos lugares (cadeiras, banco de
reserva), ndo podendo trocar de lugar apds sentar, desde que respeitando a distancia.

6. No restaurante ou lanchonete, deverdo manter a distancia e o uso de mascaras ao pegar a comida e bebida,
devendo tira-la apenas ao sentar em sua mesa.

7. Durante o trajeto entre hotel e clube, os participantes deverdo se manter sentados nos bancos de 6nibus.

HIGIENE

1. O uso de alcool gel para limpeza das maos é obrigatério aos participantes ao entrar e sair das instalacdes dos
estabelecimentos (hotel e clube).

2. Leve sempre consigo pequeno frasco de alcool em gel para limpeza das areas comuns de apoio de maos;

3. Os participantes deverdo trazer suas mascaras faciais préprias.

4. Caso haja a necessidade de compartilhamento de utensilios de uso pessoal e equipamentos, o préprio
participante deve realizar a higieniza¢do antes da sua utilizagao por outro.

5. Evite o compartilhamento de utensilios de uso pessoal e equipamentos como: canetas, celulares, talheres,
garrafas, entre outros.

6. Evite o compartilhamento das refei¢Ges, desde pequenos lanches até os pratos principais, entre si.

7. Cada participante deve beber sempre de sua prdpria garrafa de agua, devendo esta ser identificada
corretamente.

8. Ja saia do hotel trajado com a roupa completa de uniforme de jogo, para evitar o uso de vestidrios do Clube.

9. Ao voltar para o hotel, deve se higienizar imediatamente.

10.Ao utilizar o vestiario ou banheiro, deve-se tomar cuidado ao tocar em qualquer objeto ou superficie.

USO DE MASCARA

1.

o

E recomendavel que cada pessoa tenha aproximadamente mascaras de uso individual para que haja um
revezamento e substituicao entre lavagem e utilizacao.

Tome cuidado para ndo tocar a mao na mascara. Se isso acontecer, deve-se executar imediatamente a higiene
das maos.

Ndo utilize a mesma mdscara por longo periodo e evite falar enquanto estiver utilizando a mascara (maximo
de 3 horas).

Troque apds esse periodo e sempre que estiver Umida, com sujeira aparente, danificada ou se houver
dificuldade para respirar.

Ndo compartilhe a sua mascara ainda que ela esteja lavada.

Mesmo de mascara, mantenha distancia de mais de 1 (um) metro de outra pessoa.

. Os participantes deverdo usar mascaras faciais em qualquer espaco do evento (hotel, restaurante,

transporte e clube).
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OUTRAS ORIENTACOES GERAIS

SAINDO DE CASA PARA EVENTO

1.
2.
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Evite utilizar o transporte publico ou caronas.

Leve lencinhos descartdveis e use-os para tocar as superficies. Apds 0 uso, amasse-0s e jogue-0s em um saco
fechado dentro da lata de lixo. Caso ndo tenha lencgo, lave as maos em seguida ou ainda passe alcool em gel.
Evite usar dinheiro em espécie. Se necessario, higienize as maos, imediatamente.

Lave ou higienize suas maos apds tocar em qualquer objeto ou superficie.

Ndo toque o rosto antes de higienizar as maos.

Mantenha distancia das pessoas.

Calce o calcado fora de casa.

Use mascara de protecdo.

VIAGEM DE AVIAO E/OU ONIBUS
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Limpe as bagagens previamente com pano umedecido com alcool 70% ou alcool em gel.
Use mdascara durante toda a viagem.

Leve o pequeno frasco de alcool em gel para limpeza das dreas comuns de apoio de maos.
Evite uso de dinheiro em espécie ou mesmo se alimentar em areas comuns do aeroporto.
Se possivel, solicite assentos distantes de demais passageiros.

USO DE TRANSPORTE

1.
2.
3.

Use mascara de protecao durante todo o trajeto.

Leve o pequeno frasco de alcool em gel.

Evite usar dinheiro para pagar e receber recibos de taxi ou aplicativos (Uber, 99Pop...). Use os meios
eletrénicos de comprovantes.

ELEVADORES DO HOTEL/CLUBE

1.
2.
3.

Se puder, use preferencialmente as escadas.

Evite usar o elevador quando estiver cheio, espere o préoximo elevador.

Acione o botdo de chamada do elevador com auxilio do cotovelo. Adote o mesmo procedimento no botdo
interno da cabine e, caso seja necessario, puxe/empurre a porta. Apds o uso, lave a mio imediatamente ao
sair do elevador/porta.

Dentro do elevador, evite encostar nas paredes da cabine.

Use sempre mascara dentro do elevador.

VOLTANDO DE EVENTO PARA CASA
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Ao voltar para casa, ndo toque em nada antes de se higienizar.

Tire os sapatos antes de entrar em casa.

Tire a roupa e coloque-a em uma sacola plastica no cesto de roupas (lave com alvejante recomendado).
Deixe bolsa, carteira, chaves etc, em uma caixa na entrada.

Tome banho. Se ndo puder, lave bem todas as areas expostas entre maos, punhos, rosto e pescogo.
Limpe seus dculos com agua e sabdo ou alcool.

Limpe seu celular.

Limpe as embalagens que trouxe de fora antes de guardar.

Evite receber visitas por, pelo menos, 10 (dez) dias.

10 Informe a Comissdao Organizadora do evento, por e-mail projeto@fbdsdf.org.br ou pelo WhatsApp (41)

9.9914-8034, os sintomas de Covid-19, caso surjam apds 6 (seis) dias da realizagdo do evento em referéncia.
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